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Кафе NoDramaMama Основное меню
Прейскурант цен

Старт

Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Греческие маслины и оливки 360 1/16/0,5 156,1 1/100

Тар-тар из лосося 850 14/19/28 370,1 150/30

Тако с креветками 670 8,5/5/14 135,9 1/200

Батат запеченный 420 4/9/21 254,6 100/40

Картофель фри 250 2/4/24 137,5 100/50

Крылья Баффало 540 19/15/9 248,8 300/40

Брускетта с копченой уткой 350 3,5/9/21,6 181,9 1/100

Брускетта с пармой 600 4,5/13/30 255,2 1/235

Брускетта с хумусом из чечевицы 320 4/10/19 188,3 1/165

Салаты

Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Салат с запеченной свеклой 580 4/16/8,5 201,3 1/200

Салат с куриной грудкой 490 11,5/1,5/5 74,7 1/250

Салат с кальмаром и авокадо 720 8/13/4 168 1/200

Салат с уткой и горгонзолой 650 4/17/11 217,4 1/175

Салат овощной с мини моцареллой 570 5/7,5/11 141,7 1/355

Боул табуле 370 3/6/15,5 131,1 1/270



Салат с пряной грушей и киноа 390 2/10/10 137,4 1/150

Супы

Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Неаполитанский рыбный суп 890 16,5/5/7,5 153,2 1/500

Кокосовый суп с куриной грудкой 380 16/6,5/7 151,5 1/300

Пряный томатный суп с фета и
гренками 380 2/4/2007 66,17 1/300

Овощной суп с нутом 290 1/1,8/1,5 30,5 1/400

Street Style

Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Азиатский сэндвич ролл 550 14/18/30 339,8 1/200

Фирменный чикен бургер 600 7/29/11 150,2 1/350

Классический бургер 750 4/8/14,5 144,6 1/330

Кесадилья с курицей 760 10/12/2006 165,9 320/50/50

Хот-дог 520 10/10/14 189,8 1/210

Хот-дог Bavaria 390 7,5/13/18 216,8 1/230

Пицца

Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Пицца 4 сыра 1050 12/12/23 258,9 1/460

Пицца Пепперони 1050 11/13/29 281,7 1/450

Пицца Маргарита 950 7/7/21 182,1 1/410

Пицца А-море 1150 12/13/28 269,8 1/450

Пицца курица-грибы 1100 12/10/28 250,5 1/500

Паста



Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Паста с курицей и шпинатом 680 14/11/16 222,6 1/280

Паста с лососем и цукини 730 16/16/18 287,4 1/280

Ньокки с шампиньонами и брокколи 590 5/16/15,5 229,3 1/280

Горячее

Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Командорский кальмар 550 8/12/6,5 171,1 1/160

Филе дорадо в соусе терияки 700 6,5/11/17 195,2 1/185

Чаша Будды (с киноа) 490 6/11/20 202,9 1/260

Чаша Будды (с рисом) 490 5/18/27 291,9 1/260

с Креветкой (на будду) 250 7/10/2,5 135,6 1/50

с Лососем (на будду) 350 7/14/2,5 166,8 1/50

Лосось с со шпинатом 950 7/9,5/4,5 131,8 140/40

Грудка куриная запеченная с
моцареллой 650 17/7/12 176,1 1/260

Магре из утки с винно-ягодным
соусом 620 14/50/10 551,9 1/170

Запеченное филе куриного бедра 450 12/11/2005 170,5 100/120

Спинка трески с пюре из батата 870 7/10/2007 131,2 90/100/40

Лосось Asia 1250 10/11/2007 164,7 100/100

Куриная грудка а-ля по-киевски 620 16/3/21 176,6 1/170

Гарнир

Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Рис Басмати 150 7/8/57 337,3 1/120

Беби картофель с розмарином и
чесноком 200 2/16/16 221,1 1/150



Пюре картофельное с трюфельным
маслом 200 2/21/11 244,6 1/150

Хлебная корзина

Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Бездрожжевой хлеб 50 7,5/4/54 287,3 1/50

Фокачча 210 10/14/41 334,6 1/150

Детское меню

Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Морковь, сельдерей, яблоко 150 3/0/9 42,8 1/140

Сырники ванильные (детское) 250 12/10/22 243,47 1/140

Суп-крем и тыквы на кокос.молоке 280 1/3/7,5 52 1/250

Домашняя лапша с куриными
митболами 300 15/5/2009 143,267 1/230

Сырный суп с картофельными
ньокками 350 15.06.2013 174,2 1/250

Паста птитим с пармезаном 280 9/8/12 253,847 1/180

с беконом 100 2/16/16 221,1 1/40

с курочкой 100 28/2/0,5 135,9 1/40

с рыбой (семгой) 300 21/13/0 203,4 1/50

Пельмени куриные с бульоном 250 12/6/18 175,4 150/150

Стрипсы куриные 380 6/15/4 238,6 120/40

Котлетки из индейки с картофельным
пюре 380 12,5/10/12 193,3 1/270



ООО "НОУДРАМАМАМА"
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Кафе NoDramaMama Завтраки

Прейскурант цен

Злаки

Наименование блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Выход
(г.)

Каша овсяная с ягодами 250 4/8,5/10 133,3 1/280

Каша рисовая с ягодами 250 2/7/13 126,1 1/280

- на Кокосовом молоке 150 0,1/0,8/2 17,2 1/250

- на Коровьем молоке 50 2,5/3/4 52,5 1/250

- на Миндальном молоке 150 0,4/1/3 21,429 1/250

- на Соевом молоке 150 3/1,5/2 34,821 1/250

Сладенькое

Наименование блюд

Наимен
ование
блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Сырники ванильные 250 12/10/22 159,8 1/140

- с Вареньем в ассортименте 50 гр 100 0/0/68 175,1 1/50

- с Медом 50 гр 70 1/0/81 113,446 1/50

- с Мороженым в ассортим 50 гр 150 3/14/20 173,9 1/150

- со Сметаной 50 гр 40 3/15/4 243,47 1/50

Боул оладушков с ягодами 240 7/37/27 473,4 65/40

Яйца



Наименование блюд

Наимен
ование
блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

- с Авокадо 40 гр 150 2/23/7 245,9 1/40

- с Беконом 30 гр 100 13/40/0 412 1/30

- с Белой фасолью 60 гр 50 9/0,5/25 146 1/60

- с Креветкой 3шт - 30 гр 250 11/26/0,5 289,419 1/30

- с Семгой с/с 30 гр 200 21/13/0 203,4 1/30

- с Цукини 30 гр 50 1/13/6 150,9 1/30

- с Чеддером 30гр 80 23/30/0 371,2 1/30

- с Шампиньонами жареными 30 гр 100 4,5/1/0,5 26,6 1/30

Омлет с рисом, овощами и
тигровыми креветками 480 4,5/16/12 213,2 1/160

Авокадо тост с сыром фета и яйцом
пашот 290 14/24/30 402,4 1/190

Завтрак English - глазунья с
колбасками 470 16/21/17 329,484 1/310

Глазунья 280 7/6/10 125,6 1/140

Омлет 280 8/6/10 135,7 1/150

Пашот 210 5/4/10 95,187 1/110

Скрембл 270 7/6/10 125,594 1/140

Посытнее

Наименование блюд

Наимен
ование
блюд Цена, р Б/Ж/У

Энерг.
ценность
(на 100 г.)

Оладьи из цукини со шпинатом и
майораном 360 7/8/14 155,4 1/180

Картофельный хашбраун с пастрами
из говядины 450 5/15/1,5 168,1 1/170

Клаб сэндвич с пастрами индейки 520 9/15/18 245,9 1/300

Азиатский сэндвич ролл 550 14/18/30 339,8 1/200




